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						Активный отдых - это к нам!

						
						
							 +7 (7172) 97 87 77 (телефон отдела продаж/sales department) 
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					Предыдущий
				
				
					
					Следующий
				
			

		
		
		
			
				
				
					
						
					

					
					
					
				
	
			

		
		
		
			
				Наши клиенты выбирают Fitness First уже 
на протяжении 11 лет

				
					
                
                    
                        
                        Разнообразие

                        Более 20 видов групповых сертифицированных 
программ



                    

                    
                        
                        Укомплектованность

                        Мы работаем с профессиональным американским 
оборудованием Precor, Hoist и Formen



                    

                    
                        
                        Расположение

                        Для вашего удобства наш фитнес-центр расположен в самом центре города - в ТРЦ "Asia Park"

                    

                    
                        
                        Экономия

                        Лояльная система клубного членства и гибкая 
ценовая политика "Fitness First" позволит 
приобрести абонемент каждому

                    

                

            

            
                
                    
                        
                        Заморозка

                        Если по каким-то причинам вы не можете посещать 
клуб, наши менеджеры "заморозят" ваш абонемент на 
30 дней согласно вашему тарифному плану

                    

                    
                        
                        Команда

                        Более 15 опытных высококвалифицированных 
тренеров всегда рады вам помочь



                    

                    
                        
                        Результат

                        Мы убрали все лишнее и дали возможность 
получать главное – результат



                    

                    
                        
                        Релакс

                        Восстановить силы после тренировки вы сможете в финских саунах, расположенных в наших раздевалках. Приятный бонус от клуба: два полотенца и питьевая вода.

                    

                

            

				

			

		
		
		
		
		
			
				Групповые и индивидуальные занятия фитнесом

				

				
					
					Узнать расписание занятий

					
				

				

				Функциональный тренинг
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                BOSU

                Bosu — устоять сложно! Упражнения на неустойчивой поверхности гораздо эффективнее обычных силовых занятий, поскольку, выполняя то или иное движение, вам приходится еще и удерживать равновесие, задействуя мелкие мышцы-стабилизаторы. Bosu — многофункциональная тренировка, которая прекрасно готовит человека к повседневной жизни 
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                INSANITY 

                Это тренировка с очень высокой интенсивностью, но
именно в этом классе вы достигнете максимального
результата и обретете желанную форму за короткий срок.
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                FT

                Ваши мышцы работают и двигаются самым физиологичным для них образом, именно так, как это происходит в повседневной жизни. Данный тип тренинга позволяет развить все пять физических качеств человека – выносливость, гибкость, координацию, ловкость и мышечную силу. В результате чего, вы в полном смысле обретаете новое, более физически и функционально совершенное тело.

            

        

    



					

					
					
				

				
				Силовые и аэробные классы
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                STEP

                Ритмичная музыка, грамотный тренер, платформа и
хорошее настроение — вот и все, что нужно для
эффективной тренировки!
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                SCULPT

                Cоздай красивое рельефное тело, работая с полным
арсеналом оборудования фитнес-клуба
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                PUMP

                Отличный класс для тех, кто хочет создать себе красивый
мускульный рельеф, но при этом скучает в тренажерном
зале. Идеальный вид занятий для тех, кто не любит
хореографию, а предпочитает силовой тренинг!
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                T-ABS, LB+ABS

                Позволяют сделать живот плоским, осанку прямой, спину
крепкой и идти по жизни сквозь будни с расправленными плечами и поднятой головой!
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                TAI BO

                Tai bo – боевой настрой на похудение! Mix техник единоборств: карате, кик-боксинга, тай-чи, муай-тай и тхэквондо, Укрепляет все мышечные группы, тренирует сердечнососудистую систему, улучшается баланс, осанку, скоростно-силовые показатели и гибкость. Помогает избавиться от лишнего веса в рекордно короткое время.
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                INTERVAL 

                Идеальный жиросжигающий курс, повышающий выносливость с минимальной затратой времени и полной отдачей!

            

        

    



					

					
					
				

				
				Танцевальные классы
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                ZUMBA

                Это тренировка, в которой нет никаких изнуряющих
упражнений, а только энергичные танцы и веселые
латиноамериканские ритмы, которые вы с легкостью
сможете освоить.
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                LADY DANCE

                Программа, направленная на развитие гибкости,
пластики и чувственности
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                ORIENTAL

                Класс восточных танцев, включая "танец живота"

            

        

    



					

					
					
				

				
				Программы Mind&Body
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                YOGA

                Освоение техники выполнения основных асан, практика и изучение философии йоги
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                PILATES

                Разумное управление телом на основе стабилизации позвоночника, позволит укрепить организм изнутри, прочувствовать свое тело, стать гибче, стройнее и избежать многих болезней в будущем
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                STRETCH

                Суть упражнений в STRETCH заключается в растягивании расслабленных мышц или же в чередовании состояния напряжения и расслабления растянутых мышц. Благодаря регулярным занятиям в мышечных волокнах увеличивается приток крови и улучшается процесс метаболизма, что предотвращает их раннее старение.

            

        

    



					

					
					
				

			

		
		
		
			
				У нас есть тренажеры для любых потребностей
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        Кардиозона

        Кардиотренажеры для похудения и сохранения
фигуры, для тренировки выносливости и укрепления
здоровья – вам действительно не обойтись без них,
если вы решили создать идеальное тело.
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        Зона функционального
 тренинга

        Позволяет выполнять большое количество упражнений,
 давая возможность с большей эффективностью тренировать
 практически все группы мышц. 
Это следующая ступень эволюции свободных весов!
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        Зона блочных тренажеров

        Будучи идеальным средством, позволяющим эффективно 
работать над изолированной мышечной группой, они
заинтересуют тех, кто стремится построить данную
конкретную мышцу.
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        Зона свободных весов

        Как никакая другая, дает ощущение свободы.
 Максимальная амплитуда и>естественность движений
 создают впечатление контроля
над ситуацией, позволяют задействовать сразу несколько
мышц и суставов в одном упражнении.

    




			

		
		
		
			
				Тренеры и инструкторы фитнес клуба Fitness First
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                    Береханов Ислам

                    Tpeнep тренажерного зала

Призёр, Республики Казахстан - по Street Lifting

Двух кратный чемпион, г. Астаны - по Street Lifting

Участник чемпионата от Федерации (WBPF/2019) Чемпионат Казахстана и Азии - по бодибилдингу и фитнесу

Участник чемпионата от Федерации (GPA NABBA) в рамках спортивной лиги (соревнования по бодибилдингу и фитнесу)


                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Самылтырова Айгуль

                    Инструктор групповых занятий по йоге

Прошла обучение в международной школе йоги Akshi Yogashala, Индия, г.Ришикеш
Имеет сертификат RYS-200 YOGA ALLIANCE международного образца


                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Сергей Купавский

                    Инструктор тренажерного зала

Имеет средне специальное образование по направлению «Физическая культура и спорт» 
КМС по волейболу
4-х кратный призер Чемпионатов РК по волейболу
Участник Республиканских соревнований по легкой атлетике
Чемпион г. Астана по многоборью  

                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        

            

        

    





    
        
            [image: Ахметова Анаргуль]
        

        
            
                
                    Ахметова Анаргуль

                    Инструктор тренажерного зала

Сертифицированный инструктор тренажёрного зала (сертификация – Центр подготовки фитнес-тренеров  «Fitprofesional»)
Участник спортивных конвенций, спортивных фестивалей. 

Персональный тренер по фитнесу. 

Специализируется на силовом тренинге, на постановке техники выполнения упражнений, коррекции и моделировании фигуры.

Тренировочный опыт в области легкой атлетике и боевых искусств (каратэ)




                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Тен Елена

                    Инструктор групповых программ
 Проходила обучение в Международной Федерации Аэробики по направлению «Фитнес  тренер универсал»
 Имеет сертификацию по направлению Mind Body от школы Варвары Медведевой (Pilates, Stretch, Kinesis), а также по всем силовым направлениям
 Прошла повышение квалификации в KazFitness Academy по направлениям:
Функциональный тренинг,  Step 2 - продвинутый уровень, Aeroodance, а так же - функциональный йогалатес и YOGALAND


                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Тайтыбаева Айнура

                    Инструктор групповых программ

Прошла сертификацию под руководством Вадима Цхе
по классу "FIGHT" и "STRETCH"

Имеет квалификацию по всем силовым классам

Имеет навыки по направлению «Персональный тренер»


                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Сериков Азимхан

                    Тренер тренажерного зала 

Призер чемпионата Казахстана по воркаут (мульти лифтинг) 2021, 1 место 

Призер чемпионата Европы по воркаут (мульти лифтинг) 2021, 1 место 

2х кратный Мастер спорта по StreetLifting по версии федерации ISF 

Прошел обучение по направлению «Персональный тренер по фитнесу»
от школы «Fit professional»

                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        

            

        

    





    
        
            [image: Свириденко Виктор]
        

        
            
                
                    Свириденко Виктор

                    Инструктор тренажерного зала

- Призер чемпионата Казахстана по воркауту 2017, 2 место по выходам силой

- Призер чемпионата Евразии 2018 по стритлифтингу по версии ISF :

2 место двоеборье streetlifting Classic

- Абсолютный чемпион Евразии отжимания Classic на брусьях с весом по версии ISF

- Участник Siberian Power Show 2019 в номинации streetlifting .

1 место в подтягиваний Classic с весом

- Мастер спорта streetlifting федерации ISF


Воин-спортсмен 1 степени Национальной Гвардии РК;

Сертифицированный  персональный тренер от "Школы Дениса Гусева" 


                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Кротовский Олег

                    Tpeнep тренажерного зала

Призер соревнований «Битва Титанов» от World Class

Участник спортивных конвенций

Прошел обучение по направлению "Персональный тренер по фитнесу"

от школы «Fit professional»

                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Якименко Юлия

                    Инструктор групповых программ

Сертифицированный инструктор по аштанга - виньяса йоге (YOGA ALLIANCE) и хатха йоге




                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Запека Марина

                    Инструктор групповых программ

Сертифицированный инструктор программы Zumba Fitness (2018 г.) 
И программы питания Plate by Zumba (2020 г.) 

Прошла несколько курсов повышения квалификации,
 участница мастер-классов от международных презентеров.
 
Имеются сертификаты инструктора Stretching и Pilates (начальный уровень).


                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Махнёва Анастасия

                    Инструктор групповых программ

Сертифицированный инструктор программы Step Basic, Stretch 

Основатель марафона "Марафон стройности" 



                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        

            

        

    





    
        
            [image: Филатов Виктор]
        

        
            
                
                    Филатов Виктор

                    Тренер по боевым единоборствам

Мастер спорта РК по джиу-джитсу: чёрный пояс

2 Дан по Айкидо

                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        

            

        

    





    
        
            [image: Магамбетов Дамир]
        

        
            
                
                    Магамбетов Дамир

                    Тренер танцевального направления Break Dance

Участник танцевального коллектива Simple System

Многократный участник Международных и Республиканских соревнований по Break Dance 




                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        
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                    Жансеитова Алия

                    Инструктор тренажерного зала

Сертифицированный персональный тренер по фитнесу 

Прошла обучение на базе IP Gym, с получением сертификата соответствия

Участница соревнований по Street Lifting федерация НАП 

КМС в категории ПРО - подтягивания и подтягивания с весом

                    Запишитесь на бесплатную консультацию к тренеру                                        

            

        

    



								
							

							
							
						

					

					

				

			

		
		
		
		
			
			
				Получайте фитнес дни бесплатно!

				Если Ваши друзья и знакомые присоединяются к Вам по вашей рекомендации
Вы можете получить до 30 дней фитнеса бесплатно. Узнайте подробности
у нашего менеджера или рекомендуйте прямо сейчас!

				Рекомендовать
			

		

			
			
			
				

				
					

					Введите данные

					
						Введите ваши данные и данные вашего друга, и, в случае, если Ваш друг станет членом Fitness First, мы добавим Вам бонусные дни!

						
	ваши данные

	
	
	
	данные друга

	
	
	

	


					

				

			

			
		
		
		
			
				
	Контролируй свой результат!

	Наша простая оценка состояния здоровья и состава тела Tanita, которая
		определит, как молоды вы биологически по сравнению с вашим фактическим
		возрастом. 
	 Отслеживайте свой результат! 

		Записаться на фитнес-тестирование
		


			

			
			
			
				

				
					

					Введите данные

					
						
	
	
	
	Являетесь ли Вы участником клуба?

	
	Да

	
	Нет

	
	

	


					

				

			

			
		
		
		
		
		
			
				Смотрите, это наш фитнес клуб в Астане – Fitness First
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				Наслаждайтесь Fitness First!
 Готовые решения для экономии вашего времени

				
					
						
						
							
								

								
									
										

    «Безлимит»

    
11 месяцев
+30 дней "заморозки"


    
Неограниченное посещение
клуба с 7.00 до 23.00

    
        169

        тыс. тенге

    





    «Дневная»

    
11 месяцев
+30 дней "заморозки"


    
Неограниченное посещение
клуба с 7.00 до 17.00


    
        109

        тыс. тенге

    





    «Выходной день»

    
11 месяцев
+30 дней "заморозки"


    
Сб. Вс. 
с 9.00 до 22.00


    
        94

        тыс. тенге

    



									

								

								

							

						

						
							
								

								
									
										

    «Жаворонок»

    11 месяцев
+ 
+30 дней заморозки


    
Неограниченное посещение
клуба с 7-00 до 12-00

    
        96

        тыс. тенге

    





    «Полдень»

    11 месяцев
+30 дней "заморозки"


    
Неограниченное посещение 
клуба c 12-00 до 17-00

    
        98

        тыс. тенге

    





    «Полночь»

    11 месяцев
+30 дней "заморозки"

    
Неограниченное посещение 
клуба с 21.00 до 23.00

    
        94

        тыс. тенге

    



									

								

								

							

						

					

					
					
						
	


				
      
				
					Узнать о скидках

				

				
			

		
		
		
			
				Что говорят о нашем фитнес клубе

				
					

					
						
								
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



    
        
            [image: ]

            Енсебаева Акбота

        

        
            
                Клуб отличный! Помимо хорошего зала, очень приятный сервис. Всегда доброжелательные и приветливые люди везде: ресепшн, гардероб, клининг, тренера. Спасибо за работу и заботу)))

            

        

    





    
        
            [image: ]

            Абдикаримов Марат

        

        
            
                Хороший зал, приветливый персонал. Каждый найдет то, что ему по душе!
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            Хакимова Зебо

        

        
            
                Посещаю Fitness First 2 месяц. Здесь очень нравится. Занималась с тренером Ритой. В восторге от подобранных тренировок. Т.к. посещаю по утрам заряд сил обеспечен на целый день.
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            Eric Vekstein

        

        
            
                I like this place. Very friendly people. Always ready to help. I can recommend this place to my friends.

            

        

    





    
        
            [image: ]

            Дуанбекова Жазира

        

        
            
                Мы не уверенны в будущем, не знаем чего ожидать, поэтому физическая подготовка тела немаловажна. В этом плане, тренер, который обладает качеством именно стабильности и в отношениях и тренировок. Результаты видны в зеркале и в глазах друзей, которые глядя на них идут в зал заниматься. Все условия создаются моментально, персонал незамедлительно реагирует на все пожелания и никогда не отказывают в скидке и делают все для климат-контроля в зале и клининг. Желаю здоровья и уверенного будущего вместе с Fitness First.
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            Ильченко Василий

        

        
            
                «Fitness First» посещаю с 2012г. Глубоко удовлетворен наличием  тренажеров, залов для групповых занятий. Особое спасибо за зал с татами. Инструктора всегда готовы подсказать, подстраховать, объяснить.

            

        

    





    
        
            [image: ]

            Райымов Еркебулан

        

        
            
                Фитнес Ферст! Сіздерге алғысымыз шексіз. Бүкіл жағдайды жасағансыздар еш кемшіліксіз. Жасайберіңіздер дамыйберіңіздер!
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            Сансызбаев Магжан

        

        
            
                Есть все тренажеры, в отличном состоянии. Персонал на высшем уровне. Всегда встречают с улыбкой на  лице!
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            Асимбаева Айсулу

        

        
            
                В первый раз тут. Супер!!! Тренера класс!! Зал удобный, просторный, чистый. Выгодные предложения и цены. Приветливый персонал, удобное месторасположение и график. Для удобства и сауна имеется. Уже влюбилась в зал и в нашего супер тренера Мурата.
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            Кибраев Канат

        

        
            
                Если вы читаете этот отзыв для того чтобы решить, стоит ли выбрать этот клуб для занятий, то я из уважения к экономии вашего времени, скажу – однозначно стоит! Посещаю четвертый год и ни на секунду не пожалел об этом=)) Этим все сказано!
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            Пак Игорь

        

        
            
                Я данный фитнес клуб посещаю на протяжении 5 лет. Персонал, сервис, режим работы абсолютно меня устраивает. Настоящие профессионалы своего дела. Всем успехов и удачи! 
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    		Работать с нами

    		Мы амбициозная компания, и мы всегда ищем великих людей! Присоединяйтесь к нашей команде в качестве личных тренеров, инструкторов групповых программ и менеджеров клуба. Узнайте больше о возможностях стать частью команды Fitness First.

    		Узнать больше
    	

			
		
		
		
			

			
				

				Детали сотрудничества

				
					
	
	
	

	


				

			

		

		
		
			

			
				

				Запишитесь на семинар

				
					
	
	
	

	


				

			

		

		
		
		
			
				Свяжитесь с нами

				
					

					
						
							
								Адрес:

								г. Астана, 010000 
ул. Кабанбай батыра, 21 
ТРЦ "Asia Park", 2-й этаж
График работы клуба  
будни с 7.00-23.00, 
выходные с 9.00-22.00

							

							
								Телефон: 

								
									+7 (7172) 97 87 00 (7.00-23.00) Рецепшн (reception)
+7 (7172) 97 87 77 (10.00-21.00) 
Отдел продаж (sales department)
+7 (701) 214 03 40  (WhatsApp)
								

							

							
								Е-mail:

								
									fitnessfirst.sale@gmail.com
								

							

							
								Мы в соцсетях:
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							x
							
							Оставьте заявку
и мы Вам перезвоним

							
								                    
							

							

							

							

							Отправить
						

					

				
        
			

		

	

	
	
		
			
				
					x
					Благодарим
В ближайшее время с Вами свяжется наш менеджер.
				

			

		

	

	
	
		

		
			

			Узнайте подробнее

			
				
				
				
	
    
	
	

	


			

		

	

	
	
	
		
			
				
					Мы уже получили вашу заявку!

				

				
					Спасибо за проявленный интерес, наш менеджер свяжется с вами в ближайшее время.
				

			

		

	

	
	
		
			
				
					x
					Ошибка
Произошла ошибка во время отправки Вашей заявки. Пожалуйста, попробуйте позднее или свяжитесь с нашими менеджерами по телефонам, указанным в шапке или подвале страницы.
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